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親子活動——親子接力賽 

今天早上，我和媽媽高興地到大埔運動場參加親子接力賽。這是

學校舉辦的班際親子接力賽，兩個同學和家長分為一組。學校舉行這

個活動是為了增進親子溝通。 

 

運動場人山人海，非常熱鬧。比賽前兩小時，老師幫我們分組，

想不到我們練習時，每次都可以成功接到接力棒，我和媽媽都充滿信

心呢！ 

 

比賽開始了！家長和同學們都精神抖擻，活力充沛，我緊張得心

怦怦地直跳，久久不能平伏，媽媽跟我說：「你不要太緊張，放輕鬆，

我們加油！」 

 

我是第四棒，我聽着大會發號司令:「三、二、一……」美兒同學

身手敏捷，很快就交到第二棒，其他組的同學和家長也不甘示弱，用

盡全力向前跑。接力棒終於到我手了!我一鼓作氣向着終點進發，後

面的同學步步進迫，但我不慌不忙地跑到終點，興奮之情難以描述。

我、媽媽和同組同學奪得親子接力賽第一名！  

 

經過這次接力賽，我學會團結的重要性外，更特別感謝媽媽陪我

參加比賽，我真幸福呢!希望下次我還可以和家人一起參加接力賽。 


